
1人ひとりの暮らしに合った備えを考える
　

東
日
本
大
震
災
に
つ
づ
く
原
発
事
故
か
ら
6
年
目
の
春
。そ
の
後
も
、地

震
や
さ
ま
ざ
ま
な
気
候
変
動
に
よ
る
災
害
が
続
い
て
い
ま
す
。し
か
し
、時

が
経
っ
た
り
遠
方
の
出
来
事
だ
と
、な
ん
と
な
く
他
人
ご
と
の
よ
う
に
感
じ

て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
　

 

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、被
災
し
た
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、自
分

や
家
族
の
防
災
上
の
課
題
を
見
つ
け
、必
要
な
備
え
は
何
か
を
具
体
的
に

考
え
て
い
き
ま
す
。
内
容
は
主
に
地
震
へ
の
備
え
に
つ
い
て
で
す
。
後
か
ら

家
で
も
使
え
る
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
が
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
リ
ア
ル
に
考
え
、取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

参加費▶700円（会員600円）
　　　　「わが家の災害対応ワークブック」(定価540円)
                 が付きます

　　　　子連れOK、子ども無料（託児なし）

定　員▶30人（先着順、要予約）

持ち物▶筆記用具、住まいの地域の避難場所・
　　　　 避難所が記載されている地図（ハザードマップ）
　　　 　または「東京防災」の黄色い冊子

災
害
対
応
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

アミダステーション1階
（八王子市東町3－4 地図裏面）

325
（土）

ファシリテーター  工藤 裕子さん

13:30開場、14:00～16:00

八王子市民のがっこう メール▶manabi.tsunagu@gmail.com　
電話▶070-5567-0168　HP▶gakkou.org　   〈連絡先〉
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保健所前

(3階建ての建物)
アミダステーション

P

北口

内 容

災害への不安はあるけれど、何から始めたらよいの

か分からないという方に、おすすめのワークショップ

です。参加を通して、自分自身やご家族に必要な備

えとは何か、気づきを得ていただければと思います。

八王子市民のがっこう「まなび・つなぐ広場」は、〝知る―つながる―学ぶー動き出す、未

来の人たちに手渡せる社会を選びとろう″という趣旨で、さまざまな講座やワークショップ

を開催している市民の集まりです。

① 

身
の
ま
わ
り
を
知
ろ
う
！

家
族
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
、
自
宅
の
構
造
、
家
具
の
配
置
等
を
確
認
し
、
防

災
上
の
課
題
を
見
つ
け
ま
す
。

自
宅
か
ら
避
難
所
ま
で
の
ル
ー
ト
、
地
域
の
特
性
を
考
え
ま
す
。

② 

イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
！

実
際
に
大
き
い
地
震
が
発
生
し
た
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
ど
う
い
う
こ
と
が

自
分
や
家
族
に
起
こ
る
の
か
想
定
し
ま
す
。
そ
こ
で
感
じ
た
疑
問
や
困
難
を

み
つ
け
、
備
え
に
活
か
し
ま
す
。

③ 

対
応
を
考
え
よ
う
！

発
災
時
の
具
体
的
な
場
面
で
、
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
の
か
、
ク
イ
ズ
形
式

で
考
え
ま
す
。
ま
た
、
各
家
庭
で
必
要
な
備
え
や
、
家
族
で
話
し
合
う
べ
き

こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

八王子市民のがっこう

ファシリテーター

工藤 裕子さん


